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Marcos Calmon
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VOCE ANDA ESQUECENDO AS COISAS?

O que pode roubar a nossa memoria ?

No meu trabalho com psicologia associada a nutrigao correta. Eu diria que os alimentos industrializados se destacam neste arsenal
de ataques constantes ao nosso organismo, especialmente ao cérebro.

Nao ¢ a toa que a deméncia estara atingindo mais de 65 milhdes de pessoas no mundo até 2030, e vocé podera estar nesta triste es-
tatistica se ndo se cuidar. O declinio da memoria é um dos principais sinais para o desenvolvimento das doengas neurodegenerativas.

De acordo com uma pesquisa da associacdo Alzheimer’s & Dementia, as pessoas que consomem bebidas industrializadas, tais como
sucos de caixinha e refrigerantes, tendem a adquirir mais problemas de memdria, AVC ou manifestar sinais de deméncia precoce, ou
seja, entorno dos 40 anos de idade.

Entretanto, os Carboidratos ultraprocessados como arroz branco, paes e biscoitos produzidos com farinha branca apresentam um
alto indice glicémico. E, ndo se esquega de que o mal de Alzheimer ja é considerado atualmente como um diabetes tipo 3.

E as gorduras? Sdo as novas heroinas do cérebro! Porém as gorduras trans tem um efeito catastrofico na saude do cérebro gerando
Alzheimer também. Dé preferéncia para os 6leos de coco extravirgem, azeite de oliva extravirgem, dleo de abacate, 6mega 3, etc.

O Aspartame é outro vildo disfargado em adogantes e refrigerantes com rétulos que indicam falsamente a auséncia de agtcar, gerando
distarbios comportamentais e cognitivos, liberando elementos prejudiciais ao cérebro, como o metanol e o acido aspartico.

O consumo excessivo de alcool é outro fator que causa a redu¢ao do volume cerebral, ndo se engane! Além de uma série de alteragoes
metabolicas que atingem a atividade dos neurotransmissores, causando deficiéncia de vitamina B1, que ¢ uma das responsaveis pela
boa manutengio da memoria.

E preciso ter muito cuidado com alguns peixes com alta concentragao de mercurio que é um elemento contaminante (metal pesa-
do), ou seja, um verdadeiro veneno para o seu cérebro, pois fica armazenado no tecido dos peixes grandes, especialmente aqueles com
vida longa. Prefira sempre peixes menores, de vida curta e de alto mar. Do contrario, poderao lhe causar disturbios no sistema nervoso
central, trazendo neurotoxinas e desequilibrios cognitivos para o seu cérebro.

Por fim, diminua o estresse emocional, ansiedades, transtornos emocionais diversos com psicoterapia, pois segundo as pesquisas no
mundo todo, elas aumentam sensivelmente as suas chances reais de gerar Alzheimer, Parkinson, AVC e trombose em 75 % dos casos
analisados nos grupos de controle cientifico.

Dr.Marcos Calmon - CRP: 32.619/05
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CRONICAS & LETRAS - PAULO REGENT

PRESIDENTE DECRETA LUTO OFICIAL

A histéria humana esta repleta de passagens sobre perseguicdes do mal contra o bem, de soberanos maus
perseguindo seu povo ou tentando intimidar pensamentos contrarios punindo suas liderangas de forma im-
placavel. Um dos maiores, sendo o maior, livro de histdria que se conhece é a Biblia, onde podemos encontrar
fatos ocorridos ha muito tempo, repletos de ensinamentos que nos proporcionam reflexao sobre a conduta
humana ao longo desses milénios, e consequentemente nos conduzindo a evolu¢ao espiritual e social, num
aprendizado constante que vai, aos poucos, sendo inserido em nossa sociedade.

Mas, nessa longa caminhada humana sobre a Terra, também encontramos em diversos momentos, fatos que estranhamente se repetem,
independentemente dos seus personagens. O Novo Testamento nos conta a maravilhosa histéria de Jesus Cristo, nosso Mestre e Senhor,
o legitimo Filho de Deus, enviado por Ele para nos salvar através de nosso arrependimento e consequente perddo de nossos pecados.
Essa historia fica marcada pela perseguicdo do Messias por aqueles que o deveriam proteger, aqueles que, conhecedores das leis divinas,
nao concordando com as constantes diferencas de interpretacdo que o Messias pregava contrastando com as deles, tudo fizeram para
o desacreditarem perante o povo, combaté-lo, persegui-lo, chegando ao ponto do Sinédrio, que era o Tribunal dos antigos judeus, em
Jerusalém, composto de sacerdotes, ancidos e escribas, o qual julgava os assuntos criminais e administrativos, o prender e o crucificar
injustamente.

Longe de querer comparar os personagens, temos hoje uma histdria que “lembra um pouco” esse fato. Nos, o povo, por muitos
anos, estamos sendo mal representados por aqueles que, através do voto, deveriam gerir com ética e moral elevadas, a nossa nagdo. Ao
contrario, estamos sendo traidos por quem deveria nos proteger e a0 nosso patrimonio, e as nossas leis, e a nossa Constituicdo que vem
sendo esquecida. Apds muitos anos vimos clamando a Deus em nossas oragdes, que homens de bem se manifestem, que tomem as ré-
deas de nossa Patria, que os partidos politicos cumpram com a sua parte que é peneirar dentre os homens aqueles com potencial para
isso, honestos e competentes, para que tudo que viamos de ruim fosse varrido pra longe, e possamos pelo voto, escolher dentre os bons,
os melhores. Eis que Deus nos ouviu, e apareceu, ndo um novo Messias, mas aquele que carrega no nome esse titulo e que ama a Deus.
E entdo a historia se repete, aqueles que deveriam ser os Guardides de nossa constituicdo em conjunto com aqueles que deveriam ser os
nossos legisladores, passam por cima dela e comegam a persegui-lo com o tnico objetivo de nao deixa-lo governar, acusando-o injus-
tamente de vérios crimes, que na verdade sdo cometidos pelos acusadores, “descondenando” condenados, comprovadamente culpados
e fazendo de um deles candidato ao cargo mais importante de nossa nagdo. Mas Deus ndo esta dormindo ndo, o guerreiro esta de pé e
mais forte do que nunca! “Brasil Acima de Tudo,”“Deus Acima de Todos!”

Dr. Wanderley Rebello Filho <wrf@wrebello.adv.br> : ' |
Advogado Criminalista e

Dia das Maes!

Entdo, gente, Mae é assim! Quando somos pequenos, a gente acorda e 14 esta ela nos olhando. E quando a gente

vai dormir, 14 esta ela cuidando de nds. E depois que a gente cresce ela passa o dia todo pensando em nds!

Eu sei, e vocés também sabem, que Mae vive para sempre, mas ela ndo fica entre nds para sempre. E quando a

gente menos espera a gente a “perde”! Entdo, aproveite a sua mamae, pois ela é o nosso maior e mais vigilante

anjo da guarda, e o nosso maior e mais desinteressado amor.

Mae ¢é cada brisa que sussurra em nossos ouvidos, é cada gota de orvalho que brilha na noite solitaria, e é cada estrela cadente que nasce
no céu, corre em zigue e zague pelo espago, e morre feliz em nossos coragdes! Mae “vive” os filhos, e “sobrevive” a propria vida! Mae as
vezes ¢ humilhada, esquecida, traida, sangrada, e tudo o que ela faz ¢ olhar para nds com o olhar ainda mais triste, e depois ainda vem
nos pedir desculpas por nao ter feito ainda mais por nds, como se a culpa fosse dela. Mae é uma mulher dissimulada, porque ela esconde
de nos o seu sofrimento, esconde as saudades que sente, e esconde até todas as nossas ingratidoes. E ela ainda nos devolve mais sorrisos
e mais amor! Mae vive em vigilia, e ela quer nos ver e nos ouvir o tempo todo, e 0 nosso siléncio revira o seu estdmago, e a nossa indife-
renga esmaga o seu coragao. As Maes esperam todos os dias pela oportunidade de nos encontrar, e as saudades que elas sentem dos filhos
sao como ventinhos magicos voando o tempo todo atras delas, e soprando mais e mais amor em seus coragoes.
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STF permite
penhora de bem de
familia do fiador em

aluguel comercial

ALINE VICTOR MENDES

O STF decidiu que é constitucional a penhora do bem de familia
do fiador do contrato de locagdo comercial.

Para o ministro Alexandre de Moraes, relator, a possibilidade de
penhora do bem néo viola o direito a moradia do fiador, que exer-
ce seu direito a propriedade ao oferecer seu imével como garantia
contratual de livre e espontanea vontade, com plena consciéncia
dos riscos decorrentes de eventual inadimpléncia. Afrontar essa
garantia feriria o principio da boa-fé objetiva.

Ainda na tese do ministro, a cria¢ao por decisao judicial de uma
distin¢do entre os fiadores de locagdo residencial e comercial ofen-
de o principio da isonomia. Ele se manifestou ainda no sentido de
que a impenhorabilidade do bem do fiador no contrato de loca-
¢do comercial seria um desestimulo aos pequenos empreendedo-
res pois mais de 90% dos fiadores sdo pessoas fisicas que entram
como fiadores de sua propria empresa (pessoa juridica) para nao
recorrer a formas mais gravosas de fianca e evitar a descapitaliza-
¢do. Para o ministro Luiz Edson Fachin, que abriu a divergéncia,
o bem de familia dado em fianga de aluguel comercial deveria ser
impenhoravel, uma vez que excluir a protecao da moradia do fia-
dor restringiria direitos sociais fundamentais e esvaziaria o direito
a moradia, que, em seu entendimento, deve prevalecer sobre os
principios da autonomia contratual e da livre iniciativa.

J& para a ministra Rosa Weber que integrou a corrente do minis-
tro Luiz Edson Fachin, a imposi¢ao de limites a penhora de certos
bens é uma “conquista civilizatéria” com o objetivo de assegurar o

minimo existencial. Também integraram esta corrente os ministros Ricardo Lewandowski e Cdrmen Lucia. Ja os ministros Luis Roberto
Barroso, Nunes Marques, Dias Toffoli, Gilmar Mendes e André Mendonga acompanharam o voto do relator que sustentou que a impos-
sibilidade de penhora do bem afian¢ado afigura-se a garantia que melhor propicia ganhos em termos da promocao da livre iniciativa, da
valorizac¢ao do trabalho e da defesa do consumidor.

SOS Assista o Programa SOS VERDADE
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A Habilidade Negocial

(por Ronaldo Vinhosa Nunes)

No mundo moderno onde a advocacia é notadamente reconhecida como atividade essencial @ administra¢do da Justica na defesa de
direitos e interesses dos clientes, muitos advogados investem tempo e dinheiro na sua capacitagdo técnico-profissional na esperanga
de crescer na profissao e atrair cada vez mais bons clientes, tornando sua atividade mais rentéavel.

Com toda certeza investir em conhecimento é uma parte do caminho que o profissional deve percorrer para se distinguir no mer-
cado e obter sucesso na profissao. Porém, para se transformar em um profissional completo, o advogado deve procurar desenvolver
ndo so a sua formagao técnica, mas também a sua habilidade negocial.

Isso porque a capacitagdo negocial abre caminhos para o aprimoramento de técnicas que visam obter o melhor proveito de nego-
ciagdo perante os contratos de prestacdo de servicos firmados com os clientes, como também nas transacdes envolvendo as partes.
Saber conduzir uma boa negociagdo ¢ tdo importante como ter um vasto conhecimento técnico da profissao, pois muitas vezes um
processo demorado pode desaguar em um bom acordo para o jurisdicionado.

O velho aforismo “mais vale um mau acordo que uma boa demanda” nunca esteve tdo em moda. E que na maioria das vezes, por
mais conhecimento técnico que se tenha, é preferivel fechar um acordo tendendo ao razoavel que eternizar um litigio esperando
indefinidamente por uma sentenga melhor. A proatividade do advogado conduz a um planejamento eficiente de seu poder de ne-
gociacao a fim de resolver o litigio da maneira mais célere.

O profissional persuasivo é capaz de alterar a dinamica da causa e alcancar um resultado proveitoso que dificilmente seria atingido
apenas empregando conhecimento juridico. E que o poder de persuasio é capaz de transformar uma causa antes desfavoravel em
compensadora, com resultado concreto em favor do cliente.

Negociagdes bem sucedidas sao construidas em um sélido trabalho de preparagdo. A habilidade negocial esta ligada a capacidades
diversas como comunicacdo eficiente e assertiva, planejamento, organiza¢ao, disciplina, determinacéao, inovagdo e flexibilidade.
Todas essas capacidades podem e devem ser aprendidas e aperfeicoadas, transformando qualquer pessoa em um negociador apto
a fechar bons negdcios.

Negociar é uma arte que envolve treinamento e dedicagio como qualquer outra érea do conhecimento. E preciso investir em técni-
cas e habilidades que permitam alcan¢ar um melhor proveito na negociagao.

Negociar é um processo que envolve objetivos, tomada de decisdes, criatividade, comunicagdo e capacidade de administrar con-
flitos. Um bom negociador é aquele que sabe ouvir e também sabe colocar suas idéias, avaliar suas emogdes, ter mente aberta, ser
flexivel e cooperativo visando desenvolver alternativas criativas que ndo s6 satisfazem as necessidades do cliente, como também vao
ao encontro das necessidades de seu oponente.

(Ronaldo Vinhosa Nunes ¢ advogado e Procurador da OAB Niterdi).
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A Constituicao Federal de 1934, em seu Art. 113, n° 36 determinou que: “Nenhum imposto
gravara diretamente a profissao de escritor, jornalista ou professor”. A isen¢do s foi
revogada em 1964, por meio da Emenda Constitucional n° 9, de 22 de julho de 1964.

Prezados leitores,

Dia 1° de Maio, data consagrada a comemoragdo do Dia do Trabalho, ou Dia do Trabalhador em varias partes do mundo. Essa data foi
escolhida em homenagem ao esfor¢o dos trabalhadores dos Estados Unidos, que num sabado, dia 1° de maio de 1886, foram as ruas das
maiores cidades do pais para pedir a redu¢ao da carga horaria maxima de trabalho diario, pois era comum os trabalhadores americanos
trabalharem até por 100 horas semanais, o que equivalia a aproximadamente 16 horas de trabalho em cada dia. A luta deles foi tao bem
sucedida que as jornadas de trabalho foram sendo gradativamente menos gravosas e, ja na virada do Século XX boa parte dos trabalha-
dores do pais seguia o ritmo de 8 horas didrias de trabalho.

Junto com essas conquistas vieram outras ndo menos importantes, na maioria dos paises do mundo, com a consolidagao de varios
direitos que hoje agregam melhorias de condi¢des de vida para cada um que exerce atividade laborativa. Modernamente, vivemos em
sociedades nas quais, além do trabalho tradicional mediante remunera¢ao dada por um patrao, seja ele um particular ou o Estado, mais
e mais cidadaos estdo empreendendo em seus proprios negdcios, gragas a globalizagdo dos meios de comunicagdo, cuja abrangéncia
rompe fronteiras fisicas, trazendo velocidade e eficiéncia aos diversos negocios.

Aqui no Brasil se constata uma maior liberdade que o poder publico, em seus trés niveis de esfera governativa vem concedendo, tornan-
do os métodos de acesso aos servigos regulatorios mais eficazes e mais rapidos com a informatizagao dos procedimentos, resultando em
melhores ganhos de tempo e lucratividade nos empreendimentos, e toda essa transformacao pela qual passamos nds trabalhadores, esta
ancorada num fator essencial para a vida em sociedade, a LIBERDADE. Liberdade para agir; liberdade para trabalhar; e liberdade para
empreender.

Contrariamente a esse movimento positivo por que passa a sociedade desde o Século XIX, agora, em pleno Século XXI, estamos vendo
um retrocesso em relacao a liberdade de agir, sendo ostensivas as tentativas de nos tolherem direitos basicos de expressao, havendo po-
liciamentos e perseguicdes em nome do “politicamente correto” e, pasmem, em defesa de um tal “estado democratico de direito”, como
se estado democratico de direito fosse algo abstrato, e ndo o resultado pratico de todas, todas!!! as instituigdes trabalhando com estrito
respeito a Constituicao e as leis, para promover o bem estar do um povo.

E desnecessario relembrar fatos cotidianos que estio ocorrendo no Brasil, onde a ascensido de um Presidente ndo corrupto ao poder em
2018, promove a ira de poderosos dos Trés Poderes, que em nome da manuten¢ao ou resgate de regalias promovidas com o dinheiro do
erario, para irrigar contas pessoais, de partidos politicos, de associagdes e ong’s diversas, perdem a decéncia, a ética e o senso do ridiculo,
tentando através de processos legislativos ou judiciais atacar a honorabilidade dos membros do Governo Federal, com a complacéncia
da OAB e ajuda da imprensa liderada por sua entidade maior, a ABIL.

A LIBERDADE em sua esséncia é o que o povo de bem quer, e ndo vai adiantar todo esse trabalho sérdido do socialismo/comunismo,
que comegou ha décadas com a doutrinagao nas salas de aula e redagdes jornalisticas, sé porque pessoas diversas até hoje guardam ma-
goas porque perderam privilégios fiscais desde 1964. Eles acham que os seus direitos se sobrepdem ao da maioria, “s6 que, nao!”.
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Caarj e OABR] promovem evento em prol dos direitos de pessoas com Autismo

A Caarj e a OABR] promoveram nesta terca-feira (19), o evento “Dos minimos direitos das Pessoas
com Autismo’, idealizado pela Comissao de Direitos dos Autistas e seus Familiares (CDAF).

Com debates sobre as necessidades sociais e interesses juridicos e publicos das pessoas com o Trans-
torno do Espectro Autista (TEA), a celebragdo contou com a presenca de familias e instituicdes que
convivem com o autismo, como o Instituto Kevin Johnson - Projeto Marias, do Complexo de Man-
guinhos. Ricardo Menezes, presidente da Caarj, se diz honrado em ter projetos na Caixa voltados
para as pessoas com deficiéncia.

“A Caarj esta de portas abertas para o que precisarem. Tratar de autismo ¢ importante nao sé para a
advocacia, mas para a sociedade em geral”, comenta Ricardo.

Alvaro Quintio, secretario-geral da OABR]J, celebra o retorno da Comissio.

“Esta comissdo tem justamente a missdo de olhar ndo sé para os autistas, mas também para a familia. Fazer com que eles se sintam em casa’, co-
menta Alvaro. Anna Carolina Dunna, presidente da CDAF e mae de crianca autista, falou sobre o trabalho realizado.

“Estamos aqui para acolher e auxiliar com apoio juridico essas familias. Estamos aqui para fazer valer seus direitos, de forma gratuita e inclusiva’,
frisa Anna. Sandro Nery, coordenador do Grupo de Trabalho de Assisténcia a Pessoa com Deficiéncia da Caarj, comenta sobre a relevancia de
encontros como este.“Tenho filho com autismo e sei 0 quao importante é termos espago e acolhimento. E é para isso que a Caarj e o Grupo de

Trabalho existe”, ressalta Sandro.
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IMPOSTO UNICO FEDERAL JA!

(por Luis Meato - Advogado Tributarista)

O Prof. Marcos Cintra defende o retorno da CPME, para substituir os tributos sobre a Folha de Salarios, desonerando os empregadores no
Brasil: comércios, empresas, industrias, empregadores domésticos; todos aqueles que recolhem o INSS Patronal, que pode chegar a mais
de 33%.

A incidéncia é imediata e automatica sobre todas as movimentagdes financeiras sem burocracias, utilizando-se uma aliquota fixa e suficien-
te para prover as despesas da Previdéncia Social, na parte dos empregadores, desonerando a Folha de Pagamentos, fomentando a criagao e
manutengdo de empregos e trabalhos.

Em entrevista ao Estadao (13/04/2022), o Prof. Marcos Cintra responde ao seguinte questionamento:

“Por que a retomada da CPMF volta agora™?

A desoneragdo, dentro de qualquer projeto de reforma tributdria, é fundamental por trés razdes. A primeira é que a Previdéncia é custeada
por uma incidéncia sobre a folha, que é uma base em deterioragdo. A segunda ¢ que vivemos uma crise do desemprego e a incidéncia pesa-
da sobre folha de saldrios prejudica e encarece o custo do trabalho. A terceira é que o debate sobre desoneragdo recebe muito apoio, tanto
que 17 setores da economia foram desonerados.” (Grifos nossos)

A implanta¢ao da CPMF segue no caminho de recente julgado do STF (14/04/2022), no sentido de prover medidas ao fisco, para evitar a
possibilidade de “dissimula¢des” praticadas para fugir da incidéncia tributdria:

“Por maioria de votos, o Plenario do Supremo Tribunal Federal (STF) manteve a validade de dispositivo do Cédigo Tributario Nacional
(CTN) que permite a autoridade fiscal desconsiderar atos praticados com a finalidade de dissimular a ocorréncia do fato gerador do tributo
ou a natureza dos elementos constitutivos da obriga¢ao tributdria. A decisdo foi tomada no julgamento da Ag¢do Direta de Inconstituciona-
lidade (ADI) 2446, na sessdo virtual encerrada em 8/4” (Grifo nosso)

O retorno da CPMF conta com apoio de diversas empresas que empregam muito, tal como o comércio, servigos, agricultura, entre outros,
que ndo possuem muitos meios para se creditarem das operagdes anteriores, como a industria, buscando evitar a incidéncia total do IVA,
conforme matéria veiculada no Estadao de 04/04/2022.

O novo tributo é importante, especialmente para substituir e desonerar o INSS Patronal sobre a Folha de Salarios/Pagamentos, aumentan-
do a capacidade de empregabilidade no Brasil.

Além disso, o Governo Federal poderia utilizar a sobra da arrecada¢ao para atualiza a tabela de isen¢ao do IRPF; bem como, devolver os
valores do ICMS que incidiram indevidamente sobre a base de célculo da PIS/COFINS (STF), restringindo os aumentos nas contas dos

consumidores de energia elétrica e outros.
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Helga Mansur e Pedro Gomes, presi- Barbara Heliodora e Isabela Loureiro Brunna Peixoto em sua visita a Basilica do
dente da OAB Niteroi. Senhor do Bonfim tar no Mocellin

ANUNCIE ANUNCIE OU PATROCINE
NO ARAUTO DOS ADVOGADOS O PROGRAMA SOS VERDADE

TEL.: (21) 2719-1801 (APOS 13H) TEL.: (21) 2719-1801 (APOS 13H)

JORNAL ARAUTO DOS ADVOGADOS: AGORA TAMBEM ATINGINDO CANADA, EUA E PORTUGAL!
AQUI NA RC FACIL ADVOGADO

PAGA MENOS CANTO DA SERRA || ZLTEEIVEEEE
P HOTEL FAZENDA

Busca e entrega de 2*via de (O +55 (21) 99112-1410 / +55 (21) 98327-4050
Certiddes de todo Brasil | E——
Notificagao Extrajudicial in loco ’ | s
Certificado Digital e-juridico Rua Visconde de Sepetiba, 935/1023
4 Centro - Niterdi - R CEP 24020-206
NIVORCIO EOUTROS PROGESSOS:
| © Nascimento @ Onus Reais
@ Casamento © Feitos Criminais
@ Obito @ Inteiro Teor

@ Matricula Imovel Trabalhamos com
mais de 200 tipos
e certiddes!

L T Y
Atendimento Domiciliar e
Harmonizagao Orofacial «

—ili...  REDE

@ VT GICILNT YN | SE-%ADOMATO GROSSO Periodontia/ Implantodontia «
CLIQUE AQUI! % Unidade Sdo Gongalo/RJ ) = SAQUAREMA - R)J | LELIEEHUEIETELELER
©1021) 98762-1905

Assista o Programa SOS VERDADE
§g§ ACESSE ATRAVES DO CANAL DO YOUTUBE

ADTBSENTaga0

.Remaldo de Almeida


https://www.youtube.com/watch?v=SyGP6uv0_mI&t=376s

