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NESTE EDITORIAL, DAMOS 
DESTAQUE ESPECIAL PARA 
A MATÉRIA DO DR. SIDNEI 
NUNES: ESTE NADA ADMIRÁVEL 
“BRASIL NOVO”. PÁGINA 5.

CANTINHO DO POETA 

COMO SE NÃO FOSSEM TEUS 
TODOS OS DIAS

Como se não se 
revelassem em ti 

As tardes e narrativas

Como se a roda da vida 
Não se plenificasse em ti
Fazendo o maior sentido

Como se risos e dores 
E cores e gestos 

Não fossem por ti embalados 
Em planos de fundo profundos 

Aguçando outros mundos

És centelha 
Sentença

Irreverência

Vida a vida 
Poetizo-te!

Rose Araujo
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A morte do ego é quando um indivíduo qualquer consegue se libertar da escravidão cultural desenvolvendo um senso mais crítico e re-
finado sobre tudo aquilo que lhe foi ensinado desde tenra idade na sociedade piramidal, ou seja, aquele ego que foi formatado nas religi-
ões, laços familiares, sistemas educacionais, mídias diversas e tudo mais que gera a criação do sujeito egóico, aquele que apenas reproduz 
as informações como uma máquina que serve aos interesses grupais, acreditando ser realmente uma parte deste todo artificial em detri-
mento das suas verdadeiras aspirações que poderiam levá-lo a autorrealização das possibilidades maiores do seu caráter (personalidade). 
Com o tempo, tudo isto vai se corrompendo e dando lugar ao vazio de ser quem você não é, para dar espaço ao ego construído de forma 
exógena, sem valorizar atribuições mais profundas das suas potencialidades que ficam esquecidas no plano inconsciente, gerando insa-
tisfação e falta de autenticidade pela vida afora.
Vale à pena lembrar aqui a metáfora mítica da caverna platônica, onde o grande filosofo buscou demonstrar a condição frágil e lamen-
tável de ignorância em que vivem os seres humanos desde aquela época, aprisionados pelos sentidos e pelos preconceitos inferiores que 
os impedem de enxergar o conhecimento empírico ou subjetivo da verdade ao seu redor. É um míope ou cego existencial reproduzido 
aos milhões.
Vivemos numa era marcada pela quase total falta de discernimento entre a narrativa criada e o fato real, facilitando a captura das mentes 
mais despreparadas, mesmo com diplomas e doutorados que não contemplam uma verdade ou ponto de vista mais seguro em prol de 
um arquétipo gerador de rótulos massivos.
Os homens e as mulheres no mundo contemporâneo estão muito mais propensos em absorver a cultura midiática que já vem pronta e 
enlatada para nos vender ideias supérfluas com falsas atribuições de valores inexistentes, somente para facilitar interesses próprios, sem 
oferecer um conteúdo mais profundo em detrimento da verdade maior ou científica, validada por organismos manipuláveis que favore-
cem sempre a visão dos supostamente poderosos que desejam mais lucros e poder sem limites.
Na psicologia analítica, chamamos a morte psíquica do ego, como a morte do narcisista, pois compreendemos que não há vaidade maior 
do que buscar apenas os desejos supérfluos como algo vital sem observar o que lhes é oferecido nas entrelinhas.
Finalmente: A dissolução do ego é quando você aprende a olhar mais para dentro de si mesmo(a) em busca das verdadeiras respostas 
guardadas na sua mente inconsciente através das técnicas meditativas e introspectivas da psicologia para destruir a máscara vil que gera 
muito mais individualismo do que um sentimento autêntico e, ser parte de um todo mais saudável.

DISSOLUÇÃO DO EGO

Dr. Marcos Calmon 
Psicólogo Clínico

CRP 32.619 / 05
Whatsapp: (21) 98675-4720

ACESSE ATRAVÉS DO CANAL DO YOUTUBE 
              PROGRAMA SOS VERDADE

ANUNCIE 
NO ARAUTO DOS ADVOGADOS
TEL.: (21) 2719-1801 (APÓS 13H)

ANUNCIE OU PATROCINE
O PROGRAMA SOS VERDADE

TEL.: (21) 2719-1801 (APÓS 13H)
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RECORDAR É VIVER - MAÇONARIA EM DESTAQUE 
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ACESSE ATRAVÉS DO CANAL DO YOUTUBE 
              PROGRAMA SOS VERDADE

Este nada admirável “Brasil novo”.
Prezados leitores, 
Neste mês de março, dedicado às comemorações pelo “Dia Internacional da Mulher”, muitas foram as matérias da grande mídia e pos-
tagens nas redes sociais homenageando a presença e a força da mulher na nossa sociedade, mas o que acabou criando uma comoção 
no meio político nacional e divulgado maciçamente nos meios de comunicação, foi a atitude do Deputado Federal Nikolas Ferreira 
que, na tribuna da Câmara dos Deputados se fantasiou utilizando uma peruca, chamando a atenção para o seguinte fato: - em nome da 
igualdade que se pretende seja reconhecida em favor de pessoas que biologicamente nasceram do sexo masculino, mas se sentem do 
sexo feminino, e que por isso reivindicam direitos conferidos às mulheres, algumas condutas podem acabar prejudicando conquistas 
alcançadas por estas. Ele citou o fato de haver em competições esportivas femininas, competindo, esportistas que biologicamente nas-
ceram homens, e também mencionou o uso de banheiros femininos por estes, o que na visão do parlamentar, no primeiro caso causa 
desequilíbrio nas disputas, e no segundo, desvirtua a necessária separação que deve haver entre homens e mulheres nos ambientes de 
necessária intimidade. 
Tal acontecimento gerou comentários do tipo: - “esse Brasil de hoje...”; “esse Brasil está perdido...”, e outros afins. Também foram muitos 
os comentários que apelaram para o “politicamente correto”.
Eu não sou da turma do “politicamente correto”, não condeno a atitude do jovem deputado e não colocaria uma peruca em local tão 
solene como é a tribuna da Câmara dos Deputados - que diga-se de passagem, desde a sua instalação sofre de forma vexaminosa pelo 
uso que dela fazem muitos “parlamentares”, que se preferiria tivessem também se utilizado de semelhante acessório capilar, ao invés 
de se utilizarem da boa fé e do voto dos cidadãos de bem para o enriquecimento ilícito -, mas sei que esse assunto sobre diversidade e 
igualdade sexual, que é muito atual, precisa ser bem debatido publicamente, até para se afastar as forçosas tentativas de alguns indivídu-
os e grupos que querem impor as suas visões de mundo. O debate acerca de opções sexuais e sobre a igualdade ou não entre os gêneros 
masculino e feminino é importante porque a ciência social está sempre em constante evolução, transformando o que era absoluto ontem 
em relativo hoje.
Agora, de se lamentar neste “Brasil novo” é o relativismo que se faz da moral para permitir que pessoas condenadas por desvios de 
dinheiro público, condenadas por corrupção ativa e passiva em vários graus de jurisdição, ocupem cargos importantes de comando 
político, como ocorre no país, onde passou a ser relativo também o conceito de sentença transitada em julgado (sentença irrecorrível), 
por conta de interpretações “modernas” e até ditas por muitos “tendenciosas” do “esseteefe”, cujo dinamismo em favor do que não presta 
já credencia os seus componentes a um futuro inglório no lixo da história. 
Neste triste “Brasil novo”, onde “o fundo do poço” não é mais uma ameaça, mas sim uma realidade, consta-se que aquele tribunal de 
Brasília, que deveria ser a última trincheira da cidadania contra o arbítrio, dia a dia dá mostras de que por aqui o crime compensa, e que 
ser honesto e protestar em defesa da liberdade, em defesa da lei e da ordem, que são pilares da democracia, pode levar qualquer um ao 
cárcere sem direito ao devido processo legal, como ocorreu no início de janeiro. Também é “o fundo do poço” ainda ter que nominar 
de Comissão de Constituição e Justiça da Câmara dos Deputados, aquele palco de horrores que ontem, dia 28, protagonizou cenas la-
mentáveis e criminosas de dissimulação, cinismo, preconceito sexual e desprezo para com as instituições e com os brasileiros, que não 
merecem ser representados por pessoas tão desqualificadas, tão vis. 
Aguardamos urgentemente a corda e a caçamba. 

TELEFONES: 
(24) 2255-2127 / 2030-2141 /  98882-8597
RUA DR. WALMIR PEÇANHA, 49 - GRUPOS 1 E 2 - CENTRO - TRÊS RIOS - RJ - CEP 25.802-180
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www.fabiocardoso.adv.br

SEXTA NO CAFEZINHO  
LEI DAS ESTATAIS: QUARENTENA, 

LEGISLADOR DE TERCEIRO GRAU E 
JUDICIALIZAÇÃO

CLIQUE AQUI E ASSISTA!

Dr. Fábio Cardoso Correia

VÍDEOS EM DESTAQUE
MOMENTOS PARA REFLETIR ATENÇÃO NO CAIXA ELETÔNICO

DICAS QUE SALVAM VIDAS CELULAR X DIREÇÃO

GOLPE PARA ANDAR DE CARRO ALÔ! É DA RODOVIÁRIA?

PIADA DA ROÇA LADRÃO SE LASCOU!

VAI QUERER BISCOITO? MÚSICA DE SALÃO

https://www.youtube.com/watch?v=gM9WdR8SMWc
https://www.youtube.com/watch?v=kkrccoyKTV8
https://www.youtube.com/shorts/SQ18Pipup8I
https://www.youtube.com/watch?v=zythSusoPwY
https://www.youtube.com/watch?v=FUucnfJNgdo
https://www.youtube.com/shorts/eSAcyWKoCS0
https://www.youtube.com/shorts/tbj3AF0hAVc
https://www.youtube.com/shorts/398AhqfEOQU
https://www.youtube.com/watch?v=9BOqNmTYg8w
https://www.youtube.com/shorts/VT-Mxi0dWvY
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Q-p9gOpfrVM&t=55s
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A OAB Niterói, por intermédio de sua sempre atuante Procuradoria, promoveu um grande evento voltado para homenagear 
os profissionais ligados à imprensa, publicidade e comunicação em nossa cidade. O evento inédito denominado “Personalida-
des da Imprensa”, realizado no dia 27 de março na sede da OAB Niterói, sob a presidência do Dr. Pedro Gomes, coordenação 
da procuradora-geral Maria José Gomes e o cerimonial da colunista social Fernanda de Oliveira Leal, contou a presença de 
advogados, autoridades, personalidades e profissionais das mais diversas mídias, incluindo os homenageados, que lotaram as 
dependências da 16ª Subseção, contribuindo para o seu grande sucesso e engajamento.

Dentre os diversos profissionais de imprensa agraciados com Moção de Aplausos, podemos citar o Diretor Presidente do 
Arauto dos Advogados, Reinaldo José de Almeida, o Diretor Responsável, Odimar Artur Rodrigues Brito, e o saudoso Antonio 
José Barbosa da Silva, in memoriam, cuja homenagem foi recebida por sua esposa Maria Bernadete.

(por Ronaldo Vinhosa Nunes)

PERSONALIDADES DA 
IMPRENSA SÃO HOMENAGEADAS 

NA OAB NITERÓI

NO YOUTUBE
INSCREVA-SE NO CANAL 
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A LUTA CONTINUA

OAB Niterói (116ª subseção), através do presidente Pedro Gomes, promoveu no dia 27 de março, uma homenagem as Personalidades da 
Imprensa, que atuam na cidade de Niterói, dentre os homenageados a ACAERJ através do Arauto dos Advogados.
Sob a coordenação da procuradora da OAB/Niterói, Zezé Gomes, auxiliada pelos advogados Ronaldo Vinhosa e Junior Rodrigues: jor-
nalista Gabriela Nasser; cerimonial Fernanda Leal,  secretariados por Helena Tavares.
As personalidades receberam um diploma de Moção de Aplausos e foram  brindados com a participação do Cantor Biafra, assim como 
de um casal de dançarinos da Escola  de dança CDSN de Niterói.
Tivemos uma breve exposição pela professora Matilde Slaibi, sobre a história do Jornalismo, em nosso Estado. A mesa diretora do evento 
contou com as participações do Carlos Ruas (Jornalista); Nagib Slaibi Filho (Desembargador), Verônica Correa da Costa (Procuradora), 
Pedro Gomes (Presidente OAB NITERÓI); Maria José Gomes (Procuradora-Geral); Christa Vogel Grael (Primeira-Dama do Município 
de Niterói); Roberto Guimarães (Desembargador - Vice-Presidente do IMB);  Rosana Maria da Silva Juvêncio (Presidente da Associação 
das Mulheres de Carreira Jurídica).
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NO YOUTUBE

Dia 22 de março foi o Dia Internacional das Águas. Mas, a verdade é que as nossas águas estão morrendo! Há muito tempo nós estamos 
matando nossos recursos hídricos por todo o planeta, e a escassez de água potável aumenta em todos os lugares. Vejam o exemplo do 
nosso próprio Estado do Rio de Janeiro!
O que mais vemos são ações predatórias: a poluição dos rios, lagos e mares, a destruição incessante das florestas, a crescente poluição do 
ar e dos solos, o esgotamento dos mananciais hídricos, entre outras mazelas. Um só Deus não basta para nos salvar de tanta degradação!
Há ações positivas aqui e ali, pouquíssimas é verdade, de gente solidária e solitária que se alimenta de uma quase inútil esperança. Mas 
é pouco, muito pouco!
Aqui em Cachoeiras de Macacu a gente cuida da água, e a trata como uma filha amada, frágil e dependente. Nossos açudes e rios, cheios 
de seus filhos peixes e plantas, têm a nossa atenção constante, e nos brindam com flores vermelhas e amarelas, patos nadando, com o sol 
se refletindo nas manhãs ensolaradas, e com a lua se refletindo nas noites mágicas quando passeamos sob a benção das estrelas.
Quando olho para os nossos açudes eu vejo vida, e nas águas deles cabem todas as lembranças do mundo, desde aquele primeiro homen-
zinho primitivo que esfregou duas pedras para se esquentar na beirada de um rio.
As águas estão por aqui desde bem antes de qualquer um de nós, mas hoje, vendo a degradação que vejo, me assusto muito pensando na 
pungente herança ambiental que vamos deixar para os nossos netos, e para os filhos dos nossos netos, que vão continuar por aqui depois 
de nós vivendo neste nosso mal tratado e sofrido Planeta Água.
WANDERLEY REBELLO FILHO - ADVOGADO E PROFESSOR DE DIREITO AMBIENTAL

Dr. Wanderley Rebello Filho <wrf@wrebello.adv.br>
 Advogado Criminalista 

Dia das Águas

No ultimo dia 8 de Março, o programa SOS VERDADE comemorou o 21° aniversário 
de sua fundação. Exatamente em homenagem ao Dia Internacional das Mulheres.

INSCREVA-SE NO NOSSO CANAL

ANUNCIE 
NO ARAUTO DOS ADVOGADOS
TEL.: (21) 2719-1801 (APÓS 13H)

ANUNCIE OU PATROCINE
O PROGRAMA SOS VERDADE

TEL.: (21) 2719-1801 (APÓS 13H)

https://www.youtube.com/channel/UC0JAlTiCbjeGcTz1BEFntXg
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Moção de Aplausos
Jornalistas, colunistas, radialistas, escritores estiveram presentes no evento Personalidades da Imprensa para receberem Moção de 
Aplausos. O evento foi realizado pela OAB de Niterói, presidida por Pedro Gomes, juntamente com a procuradora-geral Zezé Gomes, 
tendo como objetivo o reconhecimento do trabalho dos profissionais de imprensa. Sucesso de público, que lotaram as dependências da 
OAB Niterói, entre advogados, jornalistas, autoridades e profissionais de comunicação, dentre os quais o vice-presidente do Instituto 
dos Magistrados do Brasil (IMB), Desembargador Roberto Guimarães, o desembargador Nagib, Rosana Juvêncio, presidente da ABMC-
JERJ, a procuradora Veronica Costa, a primeira-dama do município de Niterói, Christa Vogel Grael, o presidente da OAB Niterói Pedro 
Gomes, o presidente da CDL Luiz Vieira, o jornalista decano Carlos Ruas, dentre outros. A festa contou com a participação do cantor 
Biafra, da cerimonialista Fernanda de Oliveira Leal, da Companhia de Dança de Salão Renata Vidal e Henrique Passos. Contou ainda 
com os apoios do Cheirin Bão Centro Niterói, das sócias Patricia Vinha e Tatiana Barboza, e da CDL Niterói, através de seu presidente 
Luiz Vieira. A organização do evento ficou a cargo de Ronaldo Vinhosa e Gabriela Nasser. Ainda faz-se necessário o agradecimento a 
Bruna, Leila, Fátima, Bernardo, Carlos e Diana, funcionários da OAB Niterói.

DESTAQUES COM ZEZÉ GOMES
Colaboração: Ronaldo Vinhosa Nunes



PÁGINA 12 ARAUTO DOS ADVOGADOS
Orgão informativo da acaerj - Associação de clubes dos advogados do estado do Rio de Janeiro

NO YOUTUBE

REFORMA TRIBUTÁRIA NO BRASIL - 01
(por Luís Meato - Advogado Tributarista)

Segundo o G1 Política (23/01/23): “A ideia é unificar diversos impostos que hoje são pagos ao longo da cadeia produtiva em um 
só: o Imposto sobre Valor Agregado (IVA). A alíquota, até então, está estimada pelo governo em 25% — uma das maiores do 
mundo.” Fonte: https://g1.globo.com/politica/noticia/2023/03/21/reforma-tributaria-setores-da-economia-reclamam-de-au-
mento-de-impostos-propostas-trazem-valvula-de-escape.ghtml
Segundo a matéria do G1, o setor da indústria apoia a criação do IVA dual, já que possui capacidade de compensação de cré-
ditos em todas as etapas da produção; ao contrário de diversos outros setores, tais como: serviços, comércio, bancos, finanças 
e agricultura, que defendem alíquota mais baixa para o novo imposto.
Não se sabe ao certo, quais serão as regras das Reformas Tributárias (PEC 45 e 110); haja vista que, inexistem Leis Complemen-
tares, que demonstrem como serão regulamentadas as respectivas propostas.
Além disso, cogita-se que, as regras de transições, levem um período de 10 a 50 anos, para serem implementadas, conjuntamen-
te com as normas existentes no sistema tributário atual.
Diante de tais aspectos, seria interessante que o Governo Federal atualizasse os valores da tabela de isenção do imposto de 
renda, mediante lei infraconstitucional, que se encontram bastante defasados: “Cálculos da Unafisco apontam que, de 1996 a 
setembro de 2022, a defasagem acumulada da tabela do IR das pessoas físicas chegou a 144%.” (Grifos nossos) Fonte: Agência 
Senado - https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2022/11/07/promessa-de-campanha-correcao-da-tabela-do-ir-e-te-
ma-de-projetos-no-senado

Outrossim, poderia socorrer os setores de serviços, comércios, financeiro e agricultura, com a substituição do INSS Patronal e 
IOF, que incidem negativamente sobre a folha de pagamentos e créditos, destravando as áreas que mais empregam e fornecem 
trabalhos no país. Tais tributos, poderiam ser substituídos por um imposto digital federal, com alíquota baixa.
Assim, teríamos uma ampla reforma tributária no Brasil, nas seguintes etapas: 1) atualização da tabela de isenção do IRPF; 2) 
substituição do INSS Patronal e do IOF (folha de pagamentos e créditos), para um imposto digital federal; 3) implantação de 
um IVA dual, ou seja: um IVA federal, aglutinando os tributos federais, e outro IVA subnacional, reunindo ISS e ICMS, bus-
cando apoio de diversos setores nacionais, inclusive dos entes federativos.

A PEC 45 (Câmara dos Deputados) defende um IVA único; enquanto que, a PEC 110 (Senado), 
propõe a criação do IVA dual (um para tributos federais, outro subnacional para ISS e ICMS), 
ambos não-cumulativos, que unificam tributos sobre o consumo.

JD INFORMAÇÕES JUDICIAIS LTDA.
Recortes dos diários oficiais: 

Eletrônico, Federal/RJ e União/BR-DF
www.infjud.com.br

e-mail:jdinformacoesjudiciais@gmail.com
Tel.: (21) 99891-4585
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SOCIAL COM REINALDO DE ALMEIDA

Casamento Astride e Beto Palheta    
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Brunna Peixoto exibindo seu novo visual. Thayze Marins e seu fiel escudeiro Eddie, 
vulgo Pentelhinho.

Hannielle Gomes e Veronica Costa em gran-
de evento na OAB.

Biafra e Ronaldo Vinhosa no evento 
Personalidades da Imprensa

SOCIAL COM RONALDO VINHOSA

ANUNCIE 
NO ARAUTO DOS ADVOGADOS
TEL.: (21) 2719-1801 (APÓS 13H)

ANUNCIE OU PATROCINE
O PROGRAMA SOS VERDADE

TEL.: (21) 2719-1801 (APÓS 13H)

CLIQUE AQUI!

JORNAL ARAUTO DOS ADVOGADOS: AGORA TAMBÉM ATINGINDO CANADÁ, EUA E PORTUGAL!

Estrada Francisco da Cruz Nunes, 
n. 10397, em frente ao Corpo de Bombei-

ros de Itaipu, dentro do posto Shell. 
GELATERIA TININHA

ACESSE ATRAVÉS DO CANAL DO YOUTUBE 
              PROGRAMA SOS VERDADE

https://www.youtube.com/watch?v=GnzjBMSr0aQ

