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CANTINHO DO POETA

O JOGO DA VIDA

Escolham os seus valores!
Os que tém sorte ou azar!...
Joguem tudo: vida, amores,
tentem um rumo tomar,
afastado o bicho do medo,
¢ preciso saber arriscar
ou no mesmo lugar ficar.

A oportunidade chegada
nao deve ser desperdigada.
Na roleta complexa da vida,
apostem risos e alegrias
para vencer magoas e nostalgias.

Usem a ficha do amor,
vermelha ¢ a sua cor.
E pegar ou largar.
Com paciéncia, nesta existéncia,
o poder da persisténcia
vai fazer a vitdria chegar.
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Dr. Marcos Calmon

CLINICA DE PSICOLOGIA Psicdlogo Clinico
Dr. Marcos Qalmos CRP 32.619 /05
"Mens Sana Corpore Sano” Psicélogo - CRP 05-32619 Whatsapp: (21) 98675-4720

VOCE E O QUE PENSA SER

O Ser humano ndo conquista para si mesmo apenas aquilo que ele deseja ter na vida, mas recebe também aquilo que
ndo gostaria de ter ou ser, pois cada um de n6s podemos criar facilmente uma espécie de cépia mental de nés mesmos,

conforme as nossas crengas pessoais, que nos permitem ter uma espécie de autoimagem falsa ou real. A partir disto,
saimos em busca de uma pretensa felicidade, desconhecendo a amplitude e profundidade do tema, confundindo arquétipos de prazeres passageiros
ou rudimentares em precarias visualizagdes de sermos vitoriosos e bem sucedidos naquela boa e velha férmula:

- Dinheiro, poder, carro, casa, fama, etc.

Varias vezes, no atendimento hospitalar, presenciei inimeras pessoas no leito de morte demonstrando uma interessante expressao de alegria ao
sentir o fim proximo das suas lutas na vida que estava se apagando lentamente diante delas e, para esses casos especificos, eu sempre perguntava
como estava se sentindo e para a minha surpresa, ouvia respostas comoventes como:

(Qual foi o motivo deste sorriso minha linda? — Era a minha pergunta classica )

(Paciente) “Me sinto em paz doutor, pois ndo preciso mais provar nada para ninguém, sou o que sou e tenho a consciéncia tranquila naquilo que
pude fazer de melhor na minha vida e encerro aqui todos os meus ciclos e desejos infinitos... Isto é muito cansativo, entende?”

No dia seguinte, esta senhora x em particular, ja ndo estava mais no seu leito hospitalar, mas ja havia partido e levando consigo uma imagem apazi-
guadora de si mesma, algo que poderia explicar aquele sorriso enigmatico que guardo na minha memdria até os dias de hoje.

Quero dizer para vocé que, tu és exatamente aquilo que pensava ser ontem e amanha serds exatamente o que pensa ser hoje. Entende agora o real
motivo pelo qual qualifico os pensamentos de alguém como o seu melhor preditor ou indicador de satide mental e fisica?

Pessoas que agem de ma fé ainda ndo compreenderam esta verdade e sofrem constantemente com os seus abalos emocionais ocasionados por pen-
samentos negativos e preguicosos, como aqueles que vivem inventando desculpas para nao melhorar a prépria vida pois pensam nao ter forgas ou
capacidade suficiente para realizar algo grandioso para si mesmas. Em outras palavras:

Nao querem sair das provaveis comodidades que encontraram ao seus dispor e se acomodam por anos a fio, engendrando uma autoimagem baseada
nas suas pobres criagdes imagindrias e ilusorias. Ninguém podera se elevar na vida sem elevar os proprios pensamentos para um patamar de sucesso
consistente e duradouro. A vitoria ou talvez o prego da verdadeira felicidade esta intimamente ligada aos seus pensamentos nobres que geram agdes
pontuais que podem te direcionar internamente através de pensamentos congruentes e sistematicos. Vocé ¢ literalmente aquilo que vocé pensa ser,
logo vocé serd a expressao valida com os devidos resultados que programou no seu carater com determinagdo, que ¢ a soma de todos os seus pen-
samentos aceitos ha algum tempo, mas nao ¢ instantaneo, viu?

Nao sdo as circunstancias que fazem um individuo, mas sdo os seus pensamentos bem elaborados. O sofrimento é sempre o efeito direto do pensa-
mento errado em algum sentido da vida.

Um claro indicio de que vocé esta em total desarmonia emocional consigo mesmo, é o sofrimento psiquico se alastrando como fogo na sua men-
te e devastando dreas inteiras da sua psiqué, causando centenas de bloqueios emocionais na sua vida profissional ou afetiva, nas doengas graves,
fracassos dos relacionamentos, etc. Mas, quem sabe ainda é tempo para vocé acordar e gerar uma reducao de danos colocando o trem da sua vida

novamente nos trilhos? E sempre é tempo de se tornar uma versao muito melhor de vocé mesmo. Acredite em mim !

SOS Assista o Programa SOS VERDADE

ACESSE ATRAVES DO CANAL DO YOUTUBE
VERDADE PROGRAMA SOS VERDADE
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“Qualquer ato de violéncia fisica, em politica, é apenas propaganda, preparando jogadas de poder mais
decisivas. Para saber quem o planejou e comandou, basta averiguar quem tirou proveito politico dele nos
dias que se seguiram. Esta regra é praticamente infalivel”. (Olavo de Carvalho - Filésofo)

Prezados leitores,

De inicio, é importante lhes dizer que nesta matéria resolvi abster-me de falar de nomes de instituicdes e de pessoas, porque tantos e
tantos estdo se utilizando do poder para fazer o que melhor lhes aproveita, inclusive calando pessoas e prendendo-as, como se no Brasil
nao houvessem leis (e parece mesmo que ndo hd). Tomo essa atitude também em respeito a cada um de vocés, porque néo se deve falar
de porcarias em horarios de refei¢des e, como néo sei em que horario cada um esta lendo a matéria, minha decisao se mostra prudente.
Estamos no limiar do caos, e como chegamos a esse estado de coisas - onde ladrdes sao eleitos para comandarem o pais e dirigirem os
destinos de pessoas de bem, sem qualquer compromisso ético/moral; onde “juizes” agem com um cédigo de leis todo préprio, fazendo
justicamentos ao invés de justi¢a, sem demonstrar compaixdo ou sentir remorso; onde os 6rgaos de imprensa desinformam para prote-
ger e promover os seus pagadores, sem que os seus integrantes demonstrem ao publico um minimo de decéncia; e onde as institui¢des
militares e as policias agem com extrema covardia e total indiferenca aos cidaddos, ao cumprirem ordens descabidas, em nome de uma
hierarquia que ndo deve coexistir frente a ilegalidades e ao arbitrio - eu ndo sei, mas bem sei que o que ocorre conosco é produto do
que somos. Somos brasileiros e vivemos no Brasil, o pais do “eu primeiro”, do “jeitinho”. Formamos uma “nagdo de desonestos”. Nosso
lema é sempre “levar vantagem’, e com isso alimentamos uma legido de malfeitores que nos arruinam desde os primdrdios coloniais.
Além da primeira desgraca de 2023, que comegou no seu primeiro dia, ha uma segunda, que se iniciou na tarde do domingo dia 08
de janeiro, desgraca esta que também diariamente ¢ lembrada, porque desde 14 um acumulo de atos danosos estdo sendo cometidos
contra brasileiros de bem, atingidos com a perda da liberdade, em processo ditatorial, onde o sagrado direito de defesa nao vem sendo
respeitado. Noticias ddo conta de que os julgamentos destinados a que sejam recepcionadas as “denuncias’, foram desdobrados em trés
“lotes” de denunciados, sendo certo que a maioria dos justiceiros ja estao convencidos de que os culpados devem ser julgados para que
sejam condenados, seja la por que crime for, esteja este crime gravado ou nao em leis penais.

Os prezados leitores ndo ouviram ou leram errado, nao. Os presos do dia 8 de janeiro formam lotes, como se coisas fossem, coisas do
tipo que se leiloa e que o leiloeiro apregoa como fazendo parte do lote tal, ou lote tal. E desumano o tratamento que estdo dando a brasi-
leiros no Brasil, e tudo por conta do ndo atendimento as siplicas que muitos delem fizeram para que um poder maior - o poder detentor
das armas, amparado por uma lei natural que determina a defesa do desvalido ante a ameaga a sua sobrevivéncia - os livrasse das maos
cruéis de comunistas assassinos, como ocorreu no memoravel ano de 1964.

Certamente muitos serdo condenados e muitos perecerao nos carceres nestes dias sombrios em que estamos vivendo. Também é quase
certo que projeto de lei destinado a censurar e calar internautas que diariamente opinam nas redes sociais devera ser aprovado nas casas
legislativas de Brasilia, daqui a poucos dias, implementando uma nefasta “lei da censura das redes sociais”, a0 cumprimento de mais
uma etapa para a instauragdo do comunismo em solo patrio.

Entdo, como ndo nos resta muitas op¢des a ndo ser clamar por justica, vai aqui mais um clamor a quem possa ser enderecado, para que
se lembrem e se atentem ao ensinamento desta licao, que como tantos outros avisos também foi transmitida pelo Professor Olavo de
Carvalho: “Ou se prende os comunistas pelos crimes que eles cometeram, ou eles, fortalecidos, irdo nos prender por crimes que nao
cometemos”.

E urgente, Brasil!

SOS Assista o Programa SOS VERDADE

ACESSE ATRAVES DO CANAL DO YOUTUBE
VERDADE PROGRAMA SOS VERDADE
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SALVANDO O BEBE DA QUEDA VEM DE TAXI
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GOLPE PARA ANDAR DE CARRO % DICAS QUE SALVAM VIDAS
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EFEITOS ESPECIAIS CELULAR X DIRECAO
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HABILIDADE PURA MOMENTOS PARA REFLETIR

C%D)
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www.fabiocardoso.adv.br

SEXTA NO CAFEZINHO
GILBERTO AMADO, O JURISTA

A
CLIQUE AQUI E ASSISTA! %

Dr. Fabio Cardoso Correia



https://www.youtube.com/watch?v=lX3EJfo8pBE
https://www.youtube.com/watch?v=VRwOMTl8xz0
https://www.youtube.com/shorts/MtAifz24QK4
https://www.youtube.com/shorts/WrDK48wwqfw
https://www.youtube.com/shorts/SQ18Pipup8I
https://www.youtube.com/shorts/3p-1hCO8RZ4
https://www.youtube.com/watch?v=gM9WdR8SMWc
https://www.youtube.com/watch?v=holE-4k2Gxc
https://www.youtube.com/watch?v=zythSusoPwY
https://www.youtube.com/watch?v=kkrccoyKTV8
https://www.youtube.com/watch?v=qYIZw3UdPVo
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COMISSAO DE FASHION LAW =23
REALIZA 1I ENCONTRO DE =
DIREITO DA MODA ‘%’;/2/

(por Ronaldo Vinhosa Nunes)

O IT Encontro de Direito da Moda foi realizado no tltimo dia 19 de abril na sede da OAB Niteroi pela Comissido de Fashion
Law - Estudos em Direito da Moda, sob a organiza¢ao e coordenagdo de sua presidente Dilma Resende. O evento abordou o
tema “Propdsito” sob a perspectiva da “Fashion Revolution” em consonéncia com a questdo ligada ao Direito Ambiental e a
preservacdo do meio ambiente, com a producao da moda com praticas sustentaveis e transparentes. Participaram desta edi¢ao,
além da presidente da comissdo Dilma Resende e o do presidente da OAB Niteroi, Pedro Gomes, responsavel pela abertura, as
seguintes palestrantes: Alini Salgado, presidente da Comissdo do Turismo da OAB Nova Friburgo; Denize Mattos, empresaria,
escritora, CEO da marca sustentavel Origem Resort; Soraya Sadala e Luiza Chaves, ambas delegadas da Comissdo de Direito
Ambiental, e Stephanie Luyten. O cerimonial ficou a cargo de Carlos Max da Silva, delegado da Comissao de Fashion Law.
Ao final do evento foram homenageadas como pessoas de destaque do setor de Moda na cidade: a influencer Rebeca Costa, a
jornalista Denize Garcia e a especialista em Marketing de Moda, Larissa Faria.

W

Assista o Programa SOS VERDADE

VERDADE ACESSE ATRAVES DO CANAL DO YOUTUBE
PROGRAMA SOS VERDADE
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INFORMATIVO IFEC, 24 DE ABRIL DE 2023

INFORMATIVO DE ATUALIDADES DO INSTITUTOD
INTERAMERICANG DE FOMENTD A EDUCACAD, CULTURA E

CIENCIA

Gite: www.ifec.org.br Instagram: ifec.ifec. 2017
Youtube: Instituto Interamericana IFEC

E-mail: ifec,ifec20 7i@gmail.com
FanPage: Instituto Interamericano de Formento a

Educaciio, Cultura ¢ Ciéncia IFEC
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L
A LUTA CONTINUA

ACAER] | Prlsmdemtimese

AGUARDEM!!! ,
EM BREVE, NOVO POINT DE NITEROL.

A VOLTA DA CANTINA DOS ADVOGADOS

ATENCAO COLEGAS ADVOGADOS E ADVOGADAS
Venham participar do jornal arauto dos advogados, criando sua prépria coluna.

Providenciar: nome da sua coluna; preparar uma lauda em Word, letras tamanho 14; se possivel,
ilustrando com imagens.

Enviar seu material até o dia 25 de cada més para o e-mail: dr.reinaldodealmeida@gmail.com

Sejam bem vindos para o engrandecimento do nosso jornal e de nossa classe.

ANUNCIE
NO ARAUTO DOS ADVOGADOS
TEL.: (21) 2719-1801 (APOS 13H)

ANUNCIE OU PATROCINE
O PROGRAMA SOS VERDADE
TEL.: (21) 2719-1801 (APOS 13H)

JD INFORMACOES JUDICIAIS LTDA.
Recortes dos didrios oficiais:
Eletronico, Federal/R] e Uniao/BR-DF
www.infjud.com.br
e-mail:;jdinformacoesjudiciais@gmail.com
Tel.: (21) 99891-4585

ASSISTA OSVIDEOS EM

NOSSO CANAL VERDADE

SOS VERDADE - REINALDO DE ALMEIDA
NO YOUTUBE

REINMALDO DE ALMEIDA
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Dr. Wanderley Rebello Filho <wrf@wrebello.adv.br>
Advogado Criminalista

A Politica e os poderosos no Brasil

A politica no Brasil esta insuportavel! Nossos politicos s6 discutem, e suas sessdes sdo palanques para ofensas. Nao ha respeito
entre eles, nem respeito deles pelo povo, pelos empresarios, pelos juizes, por ninguém. Muito menos pelo Pais! Eles atacam e
ofendem todo mundo. Todos podem ser ofendidos por eles, que sdo blindados pela abjeta imunidade parlamentar. Eles ndo
gostam de ser contrariados. A verdade é sempre de cada um deles! Sao os paladinos da justiga, mas a maioria estd com a cabeca
a prémio na policia e na justica. Eles agem com extrema deselegancia com seus pares, e votam de forma sorrateira. E muitos se
vendem! Muitos, mesmo! Cargos nos trés poderes pesam muito sobre a cabega, sdo como coroas de ouro maci¢o que condu-
zem seus portadores ao orgulho e a arrogancia. Eles mesmos produzem sua lama, e a ironia é que eles mesmos podem, um dia,
chafurdar na lama que criaram. Estamos vendo isto acontecer o tempo todo! Afinal, uma hora o reinado acaba, e o poder passa
como tudo passa. Eu ja vi muitos politicos e muitas autoridades, sem cargo e sem mandato, perambulando de cabega baixa sem
receber qualquer atencao. E ¢ ai, entdo, que eles entendem que eles eram s6 “falsos reis”, e que agora sdo reis sem reinado; e que
agora eles sdo apenas mais um invisivel. Todo o poder é fruto de um sonho tempordrio, e cada poderoso é apenas mais um que
perambula neste Pais que amarga miséria, violéncia e omissdo. E a omissio é s6 deles! E o que se tornou o Brasil: um Pais sem
esperanca! E eles ndo fazem nada para mudar.

JD INFORMACOES JUDICIAIS LTDA.
Recortes dos diarios oficiais:
Eletronico, Federal/R] e Unido/BR-DF

[

www.infjud.com.br Venha fazer sua festa em nossas Instalages Trabalhamos  com
e-mail:;jdinformacoesjudiciais@gmail.com mmmmﬁ'_m"fh“ m"m dh,_ﬁ::,;';;:f;? Fale "
Tel.: (21) 99891-4585 Rosorvam: (21)2719-1801 (apSe s 131 EN

Enderego: Rua Mamede de Souza, n. 100 - Arsenal - SG / RJ.

ANUNCIE ANUNCIE OU PATROCINE
NO ARAUTO DOS ADVOGADOS O PROGRAMA SOS VERDADE
TEL.: (21) 2719-1801 (APOS 13H) TEL.: (21) 2719-1801 (APOS 13H)

ASSISTA OSVIDEOS EM

NOSSO CANAL VERDADE

SO5 VERDADE - REINALDO DE ALMEIDA
NO YOUTUBE

REIMALDOD DE ALMEIDA
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DESTAQUES COM ZEZE GOMES

ESTREIA

Em sessao especial esta colunista esteve no pré-langamento do filme “Deixados para Tras: O Inicio do Fim”.
Aplaudido por uma realidade prestes a dominar a humanidade, o filme estara nos cinemas a partir do dia
27, vale a pena assistir.

INTERCAMBIO

A procuradora da OAB Niteroi, Deila Batista Salino, esteve em Portugal a trabalho, pois pretende ser uma
colaboradora no intercambio e cooperagao entre Brasil e Portugal, por ser uma cidada luso-brasileira.

FAMA

Logo, logo, a autarquia previdencidria Rioprevidéncia estara famosa nas telas da televisao, pois desobedece
com frequéncia as ordens imputadas pela Justica, causando prejuizos aos contribuintes e seus beneficiarios.

POSSE

A nova diretoria da Associacao Brasileira das Mulheres de Carreira Juridica do Estado do Rio de Janeiro
(ABMCRY]), para o triénio 2023-2026, tomou posse no auditério da OAB/R] e tem como presidente a advo-
gada Dra Rosana Maria da Silva Juvéncio.

HOMENAGEM

A jornalista Denize Garcia, respeitada editora do Jornal Folha de Niterdi, foi homenageada pela Comissao
de Fashion Law da OAB Niter6i no II Encontro de Direito da Moda: Propdsitos, evento organizado e coor-
denado pela sua presidente Dilma Resende. A Mogao de Aplausos se refere ao fato da jornalista ser uma das
pessoas de destaque no setor da moda na cidade.
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REFORMA TRIBUTARIA NO BRASIL - 02
(por Luis Meato - Advogado Tributarista)

Sob o prisma de aumento da arrecadagio, o governo federal vem tentando garimpar dinheiro em
todos os formatos, aparentemente, que nao possuam elevado grau de rejeigdo popular.

Contudo, verifica-se que a tarefa é complexa, conforme demonstra a matéria da Veja (18/04/23): “A pedido de Lula, Haddad
volta atras e mantém isen¢ao em compras chinesas. Antncio da tributacao em lojas asiaticas repercutiu mal; Fazenda vai es-
tudar medidas administrativas para arrecadar R$ 8 bilhoes.” Fonte: https://veja.abril.com.br/economia/a-pedido-de-lula-had-
dad-volta-atras-e-mantem-isencao-em-compras-chinesas/

Isto acontece, porque o governo federal ndo demonstra que deseja buscar a diminuicao dos gastos publicos, em detrimento da
elevagdo da carga tributaria.

Segundo matéria do G1 (18/04/23), em relagdo ao novo arcabougo fiscal, tem-se que: “Bloqueio de despesas passa a ser facul-
tativo com o novo arcabou¢o.” O texto torna facultativo o contingenciamento (bloqueio) de despesas, para cumprimento das
metas fiscais. Fonte: https://gl.globo.com/economia/noticia/2023/04/18/bloqueio-de-despesas-passa-a-ser-facultativo-com
-0-novo-arcabouco.ghtml

Se ndo houver diminuigdo expressa de gastos publicos, a saida serd a elevacdo da carga tributaria geral, no intuito de cumpri-
mento das obrigagoes fiscais.

O ideal seria a atualizacdo dos valores da tabela de isen¢do do imposto de renda, mediante lei infraconstitucional, para desa-
fogar o consumo de produtos e servigos por parte da classe média, além de pessoas que recebem algo em torno de 1,5 saldrios
minimos, que poderao vir a recolher o IRPF, aquecendo a economia como um todo.

Ademais, ha necessidade de socorrer diversos setores, tais como: servigos, comércios, area financeira, agricultura, saide e cons-
trugao civil, com a retirada da incidéncia do INSS Patronal e do IOF, que incidem negativamente sobre a folha de pagamentos
e créditos, que poderiam ser substituidos por um imposto digital federal, com aliquota baixa, destravando o emprego forma e
os trabalhos para todos.

Diante da atualizagdo da tabela de isengao do IRPF; bem como, da substitui¢ao do INSS Patronal e do IOF (folha de pagamen-
tos e créditos), mediante a implantagdo de um imposto digital federal, teriamos a base da reforma tributaria no Brasil, de uma
maneira imediata e objetiva.

Além disso, poderiamos ter a criagdo de um IVA dual, ou seja: um IVA federal, aglutinando os tributos federais, e outro IVA
subnacional, reunindo ISS e ICMS, buscando apoio de diversos setores nacionais, inclusive dos entes federativos, que exigira
um periodo mais longo para sua implantagdo.

Luis Meato - Advogado Tributarista
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ANIVERSARIANTES DO MES DE ABRIL

O PRESIDENTE DO CLUBE DOS ADVOGADOS DE NITEROI, HENRIQUE TOSTES PADILHA FILHO, SUA
ESPOSA CLAUDIA E A NETINHA CLARA, COMEMORARAM SEUS ANIVERSARIOS, COM FAMILIARES.
PADILHA DE MALAS PRONTAS A CAMINHO DA AUSTRIA PARA TENTAR CONVENCER SUA FILHA
PARA SER CORRESPONDENTE DO ARAUTO DOS ADVOGADOS NA EUROPA. SEJA BEM VINDA.
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PROVAS EMPRESTADAS

(por Dr. Afonso Feitosa)

As provas emprestadas muito utilizadas em processos judiciais, na verdade, contribuem para a
celeridade processual.

O Superior Tribunal de Justi¢a (STJ), tem validado a utilizagdo dessas provas, e também cabe notar que o art. 372 do Diploma
Adjetivo Civil Brasileiro, acolhe provas produzidas em outro processos as quais se bem utilizadas, validam o corpo probatério
em outro processo.

As provas emprestadas muito utilizadas em processos judiciais, na verdade, contribuem para a celeridade processual.

O Superior Tribunal de Justica (STJ), tem validado a utilizacao dessas provas, e também cabe notar que o art. 372 do Diploma
Adjetivo Civil Brasileiro, acolhe provas produzidas em outro processos as quais se bem utilizadas, validam o corpo probatério
em outro processo.

Ha de se observar que a prova emprestada ¢ valida desde que ndo viole a norma legal e tampouco, o principio constitucional
do contraditdrio. O articulista entende que a prova emprestada, modus in rebus, pode ser bastante utilizada no Direito das
Familias quando a parte requerer pensdo alimenticia sem que tenha tido anteriormente uma senten¢a de reconhecimento de
unido estavel.

Diante da imediata necessidade alimentar, nada obsta que a demandante, no pedido alimentar, procure encorpar o seu pedido
com indicios e provas relativas ao seu relacionamento more uxorio.

Na hipotese elencada, a imediata necessidade alimentar pode se valer das provas que evidenciam a unido estavel, pois, se aguar-
dar a senteng¢a judicial da unido estavel, tera o prejuizo inequivoco de se manter com a pensao alimenticia do seu ex - compa-
nheiro. Tais provas emprestadas ndo irdo inibir a imediata interposi¢do de agdo de reconhecimento de unido estavel, mesmo
que ja tenha tido sentenca favoravel no campo alimentar.

O presente artigo nao tem a pretensao de esgotar matéria ainda um pouco controvertida, mas, tdo somente, provocar nos es-
tudiosos do direito um novo tipo de prova.
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SOCIAL COM RONALDO VINHOSA

Thayze Marins curtindo as delicias de Andréa Coutinho e seu amigo Brunna Peixoto aproveitando o feriado Ronaldo Vinhosa e Dilma Resende no
Penedo. inseparavel Orochi. de Tiradentes no restaurante italiano Nino. II Encontro de Direito da Moda
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JORNAL ARAUTO DOS ADVOGADOS: AGORA TAMBEM ATINGINDO CANADA, EUA E PORTUGAL!
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