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Quem nunca viveu uma
autossabotagem? Ela
parece surgir do nada
através de uma
inocente procrastinação;
na perda do seu
equilíbrio emocional em
momento inoportuno; na
alimentação diária cheia
de produtos artificiais;
nos seus exercícios
físicos sem disciplina...
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NESTE EDITORIAL, DESEJAMOS
UMA FELIZ PÁSCOA PARA TODOS
OS LEITORES, COLABORADORES E
PARCEIROS DO JORNAL ARAUTO
DOS ADVOGADOS.
QUE ESTE SEJA UM MOMENTO DE
UNIÃO  E CELEBRAÇÃO EM
FAMÍLIA.

O JOGO DA VIDA
O jogo da vida. Dionilce

Escolham os seus valores!
Os que têm sorte ou azar! . . .

Joguem tudo: vida, amores,
tentem um rumo tomar,

afastando o bicho do medo,
é preciso saber arriscar

ou no mesmo lugar ficar.

A oportunidade chegada
não deve ser desperdiçada.

Na roleta complexa da vida,
apostem risos e alegrias

para vencer mágoas e nostalgias.

Usem a ficha do amor,
vermelha é a sua cor.

É pegar ou largar.

Com paciência, nesta existência,
o poder da persistência

vai fazer a vitória chegar.

POESIA DE DIONILCE FARIA



 Quem nunca viveu uma autossabotagem daquelas? 

Ela parece surgir do nada através de uma inocente procrastinação; na perda do seu equilíbrio emocional
em momento inoportuno; na alimentação diária cheia de produtos artificiais; nos seus exercícios físicos
sem disciplina; naquela memória infeliz que aparece na sua tela mental; em sintomas típicos, como
hipocondria ou centenas de outras situações delirantes que geram consequências desastrosas na vida
de qualquer um.
Só não subestime a autossabotagem, combinado? Ela é um adversário de peso que pode te nocautear
de verdade. Não pode ser ignorada no seu mundo mental, só por ser invisível para as outras pessoas,
elas não podem enxergar, mas você pode e sabe muito bem disto.
Qualquer sabotagem clássica é uma ação que visa provocar prejuízos ou danos em alguém tentando
desta forma, impedir o funcionamento regular de alguma coisa externa, mas no seu caso, digo no seu
complexo universo mental, as crenças limitantes geram experiências vividas oriundas do seu passado,
onde os traumas ou as mensagens distorcidas são frutos podres de algum ambiente que você viveu lá
atrás ou quem sabe, ainda vive, não é mesmo? O seu subconsciente entra em cena e envia a
autossabotagem como um sinal claro ou um aviso de que as coisas não estão muito boas para você.
Imagine uma pessoa evitando uma oportunidade de sucesso incrível, apenas porquê a sua mente não
se sente digna dessa conquista e começa a procrastinar muitas ações que te levariam ao podium dessa
meta, mas você estragou tudo!
Agora que você já sabe que é um autossabotador, entenda que o primeiro passo para superar esta
“cilada mental” é criar um espaço/tempo de análise da sua vida que viaja como um trem saindo dos
trilhos e todo mundo sabe o que vai acontecer quando o trem sofre um descarrilamento, gerando
consequências terríveis.
É preciso investigar toda esta malha ferroviária, substituir velhas crenças limitantes por pensamentos
mais assertivos e capacitantes.
Numa rápida análise generalista, a sua jornada precisa levar isto em consideração para superar uma
auto sabotagem silenciosa como algo que nem você mesmo pode estar percebendo a auto
manipulação. É preciso um esforço maior da sua parte para te levar ao encontro com uma vida mais
plena, saudável e autêntica, ou ficar se vitimando pelo resto da sua vida em busca de culpados.

www.drmarcoscalmon.com.br
psicologo@drmarcoscalmon.com.br
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AUTOSSABOTAGEM
DR. MARCOS CALMON PSICÓLOGO CLÍNICO - CRP 32.619 / 05
WHATSAPP: (21) 98675-4720
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https://www.drmarcoscalmon.com.br/
mailto:psicologo@drmarcoscalmon.com.br
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O valor de cada ser humano, não se encontra em aparências e sim... em atitudes. Jonatthan Gomes         
Tenho o hábito de refletir , é um exercício diário , e durante as reflexões , alguns assuntos vem à tona e
então procuro estudá-los e compartilhá-los escrevendo artigos .Valores humanos é um deles. 
 Somos o que pensamos e fazemos. Mas são os valores que escolhemos que nos fazem optar por
determinados caminhos que poderão ser melhores ou piores, de acordo com a ênfase e ao valor que
dermos à nossa vida e às demais pessoas do mundo. 
 Então, lhe pergunto: Que valores você anda priorizando na vida? Refiro-me aqui a valores essenciais na
vida de qualquer ser, que inclui o moral, o espiritual e ético, responsáveis por nossas condutas,
pensamentos e atitudes.
 Atualmente, muito se debate sobre crise nos valores humanos. Uma vez que a sociedade evoluiu em
tantos aspectos, faz sentido que novos valores sejam propostos, ou que haja alguma alteração no
conceito dos valores existentes. Por conta disso, as pessoas passaram a tratar os valores humanos
como “algo” flexível.
 Mas é necessário tomar cuidado e ter consciência sobre a forma que se está agindo e se ela fere os
valores morais e éticos. 
 Nossos valores funcionam como guia para nossas vidas. É esse guia que nos orienta no modo de agir e
pensar. Além disso, são também a representação daquilo que acreditamos, portanto, imprescindíveis
para nossos relacionamentos, sejam eles pessoais ou profissionais. 
 Imagine que você está na rua, vê uma pessoa passar que, sem perceber, deixa cair a sua carteira no
chão. Se a sua reação for pegar o objeto caído e chamá-la imediatamente para devolver, é sinal que
possui um valor humano muito importante, que é a honestidade. Isso vale para tantas outras situações
do dia a dia, como ajudar um idoso a atravessar a rua, ceder o seu assento no transporte para uma
gestante e daí por diante. 
 Os valores humanos podem variar dependendo de como a pessoa é ensinada e interage com a
sociedade, criando o seu próprio código de conduta. 
No entanto, a maioria dos valores humanos são universais, ou seja, fazem parte da consciência de todas
as pessoas que vivem na sociedade. E eles são responsáveis por garantir uma convivência pacífica,
justa e honesta. 
 Ainda temos muito que melhorar, mas ter essa consciência já é um grande passo. 
 São muitos os valores humanos , selecionei vinte valores bastante importantes que são: 
·amizade; amor; compaixão; coragem; dignidade; educação; empatia; espontaneidade; flexibilidade;
honestidade; humildade; justiça; lealdade; liberdade; perseverança; resiliência; respeito;
responsabilidade; solidariedade; tolerância.
 Nossos valores podem contribuir significativamente para o nosso desenvolvimento como pessoa. Isso
porque, pessoas dignas, amorosas, e até mesmo felizes, são capazes de nos fazer acreditar em nós
mesmos, ser perseverantes e corajosos. 
 Estamos em constante processo de evolução, portanto, busque se tornar a melhor versão de si mesmo.
Isso repercutirá positivamente em sua vida, sobe todos os aspectos. 

 Rosemary Lomelino
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VALORES HUMANOS: 
QUAIS OS SEUS? 

(POR ROSEMARY LOMELINO)

REFLEXÃO QUE INSPIRA



 PÁGINA 6ARAUTO DOS  ADVOGADOS

FELIZ PÁSCOA

JD INFORMAÇÕES JUDICIAIS LTDA.
Recortes dos diários oficiais: 

Eletrônico, Federal/RJ e União/BR-DF
www.infjud.com.br 

e-mail:jdinformacoesjudiciais@gmail.com
 Tel.: (21) 99891-4585

ANUNCIE 
NO ARAUTO DOS ADVOGADOS 
TEL.: (21) 2719-1801 (APÓS 13H)

ANUNCIE OU PATROCINE
O PROGRAMA SOS VERDADE 

TEL.: (21) 2719-1801 (APÓS 13H)
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ACABANDO COM O
MOSQUITO

O BOI MARCOU
PRESENÇA

CUIDADO COM O RAIO

VAMOS ACABAR COM
A DENGUE!

IMITANDO O CÃO

INTELIGENCIA E TALENTO HOMENAGEM

https://www.youtube.com/shorts/acb8F4hHZqo
https://www.youtube.com/shorts/XUty5R_OVKo
https://www.youtube.com/shorts/R3z2y_W2mFM
https://www.youtube.com/shorts/nh5ciHBX2AA
https://www.youtube.com/shorts/2vFM3LedAXA
https://www.youtube.com/watch?v=ZksgEqzHajM
https://www.youtube.com/watch?v=Sm3VkG632uE&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=PjA30pVwQOY
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Em solenidade na Câmara Municipal de Niterói, a vice-presidente da Ordem dos
Advogados/RJ, Ana Tereza Basilio, recebeu o título de Cidadã Niteroiense. A
iniciativa leva a assinatura do vereador Daniel Marques. Muito prestigiada, Ana
Tereza declarou a alegria de receber o título e o amor pela Cidade. Merecido.

COLABORAÇÃO: RONALDO VINHOSA NUNES

Ana Tereza Basilio. Foto: Divulgação.

Alexandre Ferreira da OAB de Niterói fez aniversário e recebeu os parabéns.
Alexandre ocupa o cargo de Superintendente da instituição e é digno de
aplausos pela forma que conduz os trabalhos a ele designados.

Alexandre Ferreira. Foto: Divulgação.

Silvana Queiroz. Foto: Divulgação.

CIDADÃ NITEROIENSE

A advogada Silvana Queiroz, especialista em Holding Familiar, está contente com
o aumento de interessados no tema. A Doutora está sendo requisitada para
entrevistas e palestras a respeito da matéria, e sua agenda está uma loucura de
trabalho.

HOLDING FAMILIAR

PARABÉNS 

Emmanuel Macron e Lula. Foto: Divulgação.

O presidente da França, Emmanuel Macron, em visita ao Brasil por 3 dias, além
de participar da Conferência Climática e debater temas como a Guerra na
Ucrânia, também recebeu homenagens na Terra Brasileira. Que seja sempre
bem-vindo o elegante presidente Macron.

MACRON

Esta colunista agradece aos amigos pelos parabéns. Foram muitas mensagens
pelo Facebook, WhatsApp, telefonemas e o almoço no Outback do Plaza no
meu niver.

Silvana Queiroz, Patricia Vinha, Zezé Gomes, Ronaldo Vinhosa, Dilma Resende e Tatiana Barboza.

AGRADECIMENTO



A adoção é a forma mais nobre de se amar alguém, de demonstrar afeto a uma pessoa que não se
conhece e que não foi gerado no ventre da mãe adotante. É inexplicável como alguém pode amar outra
pessoa que nunca viu antes, se apaixonar por ela e até mesmo pelas grandes diferenças existentes.
O fato de se adotar alguém como filho não é uma prática moderna.
Segundo os textos bíblicos pode-se chegar à conclusão acerca de sermos filhos de Deus pelo ato
denominado adoção.
Praticada mesmo antes das primeiras legislações conhecidas, a adoção como forma de filiação não
consanguínea, é vista para as civilizações mais antigas, onde predominavam os cultos domésticos, como
forma de perpetuar a descendência familiar e sua religião quando não se era possível ter filhos biológicos.
O Direito é uma ciência dinâmica que está em constante modificação e aperfeiçoamento, visto que é o
regulamento que rege uma sociedade, necessitando adaptar-se às evoluções culturais e sociais de seus
povos.
No que tange ao art. 48 do ECA, bem como a Lei Nacional de Adoção – Lei nº 12.010/09, ambas revelam
no instituto da adoção o direito à ancestralidade e o vínculo da filiação socioafetiva, pois buscam respeitar
direitos antes ignorados, como a igualdade entre filhos biológicos e adotivos e o direito à ancestralidade.
Já no campo ancestral, pode-se afirmar que a ancestralidade não é só os filhos adotivos conhecerem sua
família biológica. É dar ao filho o direito de conhecer e saber sobre sua origem, sua árvore genealógica, e
ter conhecimento de sua identidade, permitindo-o que não se perca a sua história, sendo de suma
importância o conhecimento da família ancestral por questões de dignidade.
Ainda no campo espiritual o planejamento para a formação de uma família, de um lar efetivo, é planejado
desde o Mundo Espiritual e, como sabemos que em nada nessa vida moram coincidências, tantos os
filhos biológicos que temos, como os que porventura adotamos, fazem parte do nosso caminho de vidas
passadas, e o que hoje vivenciamos, é o resultado do que plantamos lá atrás, em tempos agora não
lembrados e obscurecidos pelo abençoado véu do esquecimento.
Sendo assim, nenhum filho chega por acaso, de paraquedas na conjuntura de uma família, a união é
sublime, são seres com verdadeiros vínculos de amor incondicional, carinho e afeto. Espiritualmente
falando, os benefícios são muitos para quem deseja exercitar o dom da maternidade. É um riquíssimo
aprendizado de vida para ambos os espíritos, experiência única de troca de amor, ternura, presença de
Deus em nós, já que todos nós somos irmãos.
Por fim, lembremos sempre que a adoção é um ato de amor. Na adoção, a mãe gera seu filho
emocionalmente, amando-o de pronto, enquanto que na gravidez, o filho é gerado no ventre. Ou seja, um
filho adotivo não vem de fora, mas sim de dentro do coração!

Drª Veronica Correa da Costa - Advogada especialista em Direito Penal, Direitos Humanos, Ancestralidade e
Religião.
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ADOÇÃO E ANCESTRALIDADE

DRA. VERONICA CORREA DA COSTA

ANUNCIE AQUI!
NO ARAUTO DOS ADVOGADOS 
TEL.: (21) 2719-1801 (APÓS 13H)

ANUNCIE OU PATROCINE
O PROGRAMA SOS VERDADE

TEL.: (21) 2719-1801 (APÓS 13H)



A Procuradora-Geral da OAB Niterói e colunista do jornal Arauto dos Advogados, Zezé Gomes, reuniu um
seleto grupo de amigos no dia 19 de março, data do seu aniversário, a fim de comemorar em grande
estilo e de maneira especial no Outback do Plaza Shopping, numa alegre e divertida tarde de terça-feira,
onde foram servidos os pratos tradicionais da culinária da casa como Bloomin’ Onion, Kookaburra Wings,
Junior Ribs, dentre outros, com direito a refil de chás e refrigerantes e uma deliciosa sobremesa com
direito à parabéns cantado pelos funcionários do restaurante. Participaram da comemoração, além da
aniversariante, os amigos Silvana Freire Queiroz, Patricia Barbosa Palmeira da Vinha, Ronaldo Vinhosa
Nunes, Dilma Resende e Tatiana Barbosa Rocha.
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ANIVERSÁRIO DE ZEZÉ GOMES É
COMEMORADO DE MANEIRA ESPECIAL

DR. RONALDO VINHOSA
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A LUTA CONTINUA

Venham participar do jornal arauto dos advogados, criando sua própria coluna.

Providenciar: nome da sua coluna; preparar uma lauda em Word, letras tamanho 14; se
possível, ilustrando com imagens.

Enviar seu material até o dia 25 de cada mês para o e-mail:
dr.reinaldodealmeida@gmail.com

Sejam bem vindos para o engrandecimento do nosso jornal e de nossa classe.

Certamente você já ouviu falar em planejamento sucessório. Mas sabe o que é? De forma objetiva, é o
conjunto de medidas e estratégias tomadas por alguém para a transferência de seu patrimônio e os
critérios de partilha a serem utilizados, a fim de prestigiar seus herdeiros ou terceiros da forma mais eficaz
possível.
Pensar no que será feito depois da sua morte pode parecer estranho e até fúnebre, no entanto, significa
que tudo o que você construiu ao longo de sua vida ficará resguardado para as pessoas que você ama,
trazendo mais segurança jurídica, minimizando custos e principalmente evitando conflitos.
Ao optar por esta alternativa, em algumas hipóteses pode-se excluir a necessidade do processo de
inventário e até mesmo pagamento de impostos, pois a espera para receber o patrimônio herdado pode
ser longa, enquanto o planejamento é mais rápido e com gastos reduzidos, desde que elaborado da
forma correta e obedecendo os critérios previstos em Lei, sendo indicado para qualquer pessoa,
independente da sua capacidade financeira e do tamanho do patrimônio.
A principal vantagem do planejamento é evitar complicações ao longo do processo de transmissão do
patrimônio após a morte., trazendo ainda outros benefícios, como: redução dos gastos com burocracia;
evita conflitos familiares; reduz custos com tributos; não depender da agilidade jurídica e do Poder
Judiciário: e evita a inacessibilidade dos bens: 
Existem algumas maneiras de fazer o planejamento sucessório e organizar a partilha do seu patrimônio,
sendo as principais: ferramentas utilizadas: Testamento; doações em vida; constituição de Holding
familiar; contratação de seguro de vida; previdência Privada, fundos imobiliários e constituição de
administradora de bens
Portanto, é fundamental contratar um serviço especializado para que o planejamento sucessório seja
realizado de acordo com suas exigências e interesses.

O MOTIVO DE FAZER UM
PLANEJAMENTO SUCESSÓRIO

ARAUTO DOS  ADVOGADOS

https://warren.com.br/magazine/acumular-patrimonio-sem-preocupacao/
https://warren.com.br/magazine/5-etapas-planejamento-financeiro/


ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA

Ficam convocados estatutariamente, de acordo com as letras A e B e parágrafo único do artigo 8º, os
sócios do CAN, que estejam em gozo dos direitos sociais, a se reunirem no dia 06 de maio, do corrente
ano, segunda feira, às 18h, na sede administrativa do Clube, situada na Av. Ernani do Amaral Peixoto
507, 5º andar, Centro Niterói, RJ, as 18,30h em primeira convocação com 1/3 do quadro social, e às
19h em segunda convocação com qualquer número, na forma do art. 20, letra B e parágrafos 1º, 2º e
3º, do Estatuto Social, visando a eleição do Conselho Deliberativo e fiscal composto por 11 membros (
presidente , vice presidente, e 8 membros), assim como de quatro associados para compor o
CONSELHO DIRETOR (presidente, vice-presidente, tesoureiro e secretário), para o triênio 2024/2027,
oportunidade em que será deliberado sobre as contas  da administração anterior (2021/2024).  

Niterói, 29 de fevereiro de 2024 
HENRIQUE TOSTES PADILHA FILHO
(Presidente do CAN)

ASSEMBLEIA GERAL

Ficam convocados estatutariamente, de conformidade com o Estatuto Social em seus artigos 20 inciso
a e 8º inciso a, os sócios do CAN, que estejam em gozo dos direitos sociais, a se reunirem no dia 06 de
maio de 2021, (2ª.feira), na sede administrativa, situada na Av. Ernani do Amaral Peixoto 507, 5º andar,
Centro, Niterói, RJ, às 17:00h em primeira convocação com 1/3 do quadro social, e às 17:30h, e em
segunda convocação com qualquer número, visando a apreciação do balanço do exercício anterior e
previsão orçamentária para o exercício seguinte.

Niterói, 29 de fevereiro de 2024 
HENRIQUE TOSTES PADILHA FILHO                                                                                                                
Presidente do CAN     
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EDITAL DE CONVOCAÇÃO 01 - CLUBE DOS ADVOGADOS DE NITERÓI

EDITAL DE CONVOCAÇÃO - CLUBE DOS ADVOGADOS DE NITERÓI

A LUTA CONTINUA

ARAUTO DOS  ADVOGADOS

OPORTUNIDADE!
ALUGA-SE A CANTINA DO CLUBE DOS

ADVOGADOS DE NITERÓI

AV. ERNANI DO AMARAL PEIXOTO 507 - 5º ANDAR

TEL.: (21) 2719-1801 (APÓS 13H)
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A cada dia que se passa eu me surpreendo mais com a capacidade inigualável dos seres humanos de
praticar crimes e de fazer maldades. Cada dia é uma homenagem à violência! A ética da vida não existe
mais. As imagens das mortes violentas por aqui e por todo o mundo não nos assombram mais, embora
elas invadam as nossas casas diariamente pelas mídias sociais e pela velha televisão. A desconfiança de
tudo e de todos aumenta. Países entram em guerra por vingança, por causa de territórios, e por razão
nenhuma. Crianças e adultos invadem escolas e matam adultos e crianças. Homens matam mulheres, e
homens e mulheres matam crianças. O mundo parece estar condenado à estupefação e ao medo
extremos! Urge que encontremos a melhor essência dos seres humanos, tarefa que ainda parece quase
impossível, mas que é o caminho fundamental para a pacificação da humanidade. E esta essência só virá
com mais, muito mais educação, e com muito mais igualdade entre todos! Eu espero que o mundo se
livre de vez deste discurso de ódio e de violência! Temos que nos alimentar de esperança, mas sem ter
que beber o veneno do medo! Mas, onde está a esperança?
... Aqui, no Rio de Janeiro, estamos chegando ao fundo do poço. A violência está totalmente fora de
controle, nossas autoridades estão indo para a cadeia (deputados, vereadores, governadores, secretários
de polícia, entre outras), e a esperança... Ah! A esperança está presa! 
... Epimeteu pediu a Pandora para não abrir uma caixa, pois ela continha todas as desgraças do mundo:
as guerras, a discórdia, o ódio, a inveja, as violências, as doenças do corpo e as doenças da alma. Mas, a
caixa também continha a esperança. Pandora não conseguiu resistir à curiosidade e abriu a caixa, bem
na frente de seu marido. E Pandora libertou todos os males que até hoje afligem a humanidade.
Arrependida, Pandora ainda tentou fechar a caixa, mas só conseguiu prender a esperança. 
... Acho que foi isso que aconteceu! Muitos males, muitos males mesmo, vieram para cá, mas a
esperança ficou por lá, presa na caixa de Pandora.

A CAIXA DE PANDORA

<WRF@WREBELLO.ADV.BR> 
ADVOGADO E DIRETOR DA ESCOLA DE PRERROGATIVAS DA OAB/RJ

DR. WANDERLEY REBELLO FILHO 

 PÁGINA 13

DR. FÁBIO CARDOSO CORREIA

DOENÇA GRAVE NÃO
IMPEDE POSSE EM CARGO

https://www.youtube.com/watch?v=IFR_jRc5Dyk&t=1s


Segundo matéria veiculada pela Agência Brasil (19/03/2024): “A regulamentação da reforma tributária
deve ser votada ainda neste primeiro semestre.O ministro da Fazenda, Fernando Haddad, afirmou que o
governo deve enviar o projeto de lei regulamentando a reforma tributária em abril. (...) O presidente da
Câmara, Arthur Lira, que também estava no evento, afirmou que o Congresso tem condições de votar a
proposta da unificação dos tributos no primeiro semestre.”

Ocorre que, em 2024 há um calendário eleitoral, já explicitado pelo TSE (19/03/2024): “O calendário
eleitoral das Eleições Municipais de 2024 já está no ar. O Tribunal Superior Eleitoral (TSE) aprovou, na
última terça (27), a Resolução nº 23.738/2024, que estabelece os prazos do pleito deste ano. No
documento, é possível conferir até quando os interessados em se candidatar a prefeito, vice-prefeito e
vereador, cargos em disputa em 2024, podem, por exemplo, realizar a filiação partidária, ou até quando
novos eleitores e eleitoras podem solicitar o título eleitoral.” (Grifo nosso)

No site Poder 360 (19/03/2024), o Ministro da Fazenda alega que: “É possível aprovar regulamentação da
tributária em 2024, diz Haddad. (…) O ministro declarou que será possível trabalhar no texto durante as
eleições municipais. Disse que não haverá tempo para audiência pública, mas poderá debater os
principais pontos.”

Existem diversos pontos para discussão e regulamentação, tais como: as alíquotas do IVA Dual, a
repartição das receitas, as compensações pela não cumulatividade, etc.
Há novas perspectivas, diante da utilização da robótica e da inteligência artificial, por exemplo, além da
própria regulamentação infraconstitucional, que clama por regras constitucionais, prevendo prioridades no
trabalho humano, através da implantação de um IVA Dual Diferenciado (IDD), perante o inciso X, do art.
170 CF/88.

Será que, haverá tempo para uma ampla discussão com todos os interessados, com a sociedade, seus
representantes, para que ocorra uma mínima discussão em torno da matéria; ou, votação das matérias
tributárias, em pleno anto eleitoral municipal?

Luís Meato - Advogado Tributarista

ARAUTO DOS  ADVOGADOS

REFORMA TRIBUTÁRIA EM 
MARÇO DE 2024

DR. LUÍS MEATO - ADVOGADO TRIBUTARISTA

JD INFORMAÇÕES JUDICIAIS LTDA.
Recortes dos diários oficiais: 

Eletrônico, Federal/RJ e União/BR-DF
www.infjud.com.br 

e-mail:jdinformacoesjudiciais@gmail.com
 Tel.: (21) 99891-4585
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https://www.tse.jus.br/legislacao/compilada/res/2024/resolucao-no-23-738-de-27-de-fevereiro-de-2024
https://www.tse.jus.br/legislacao/compilada/res/2024/resolucao-no-23-738-de-27-de-fevereiro-de-2024
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PARQUE DA CIDADE DE NITERÓI PERSONAL TRAINING -  LARISSA e PATRÍCIA
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Brunna Peixoto em sua visita à
majestosa Fontana di Trevi.

Dayse Siqueira e Reinaldo de
Almeida em dia de gravação do

Programa SOS Verdade.

Ronaldo Vinhosa e Matilde Slaibi
Conti na cerimônia de inauguração

do Centro de Estudos Professor
Dr. José França Conti.

Zezé Gomes, ao lado de Dilma
Resende, comemorando seu

aniversário no Outback.

ANUNCIE AQUI!
NO ARAUTO DOS ADVOGADOS 
TEL.: (21) 2719-1801 (APÓS 13H)

ANUNCIE OU PATROCINE
O PROGRAMA SOS VERDADE

TEL.: (21) 2719-1801 (APÓS 13H)

JORNAL ARAUTO DOS ADVOGADOS:JORNAL ARAUTO DOS ADVOGADOS:
AGORA TAMBÉM ATINGINDO CANADÁ, EUA E PORTUGAL.AGORA TAMBÉM ATINGINDO CANADÁ, EUA E PORTUGAL.

(21) 97402-1174
BARROCO - ITAIPUAÇU - RJ
RUA DAS HORTÊNCIAS -S/N

AO LADO DA PADARIA DA LAGOA 
(DUAS RUAS APÓS O COLÉGIO CPG)

ANUNCIE AQUI!

https://www.youtube.com/watch?v=Fz5RZ-djD8E

